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Vita 

Im Anschluss an ihre Ausbildung zur ländlichen Wirtschafterin hat Frau Dr. Büning-Fesel 
an der Universität Bonn Oecotrophologie studiert. Seit 1991 arbeitet sie beim aid 
infodienst in Bonn, zu Beginn als Leiterin des Dezernates „Grundlagen der Ernährung“ 
mit den Arbeitsschwerpunkten „Ernährung von Schwangeren, Säuglingen, Kindern und 
Jugendlichen“. Parallel dazu promovierte sie an der Universität Bonn in Kooperation mit 
dem Forschungsinstitut für Kinderernährung Dortmund. Daneben war sie als freie 
Referentin im Rahmen von Vorträgen und Seminaren tätig. Im Jahr 2000 übernahm sie 
die Koordination des deutschen Beitrags „Talking Food“ zur europäischen Food-Safety-
Kampagne. Seit Dezember 2001 ist Frau Dr. Büning-Fesel Geschäftsführender Vorstand 
des aid infodienst. 

Sie hat seit dem Sommersemester 2003 einen Lehrauftrag an der Hochschule 
Mönchengladbach zum Thema „Kampagnen zur Ernährungsaufklärung“. 
Frau Dr. Büning-Fesel ist Vorstandsmitglied des Vereins 5 am Tag e.V. und 
Vorstandsmitglied der Arbeitsgemeinschaft Ernährungsverhalten e.V. 
Sie ist verheiratet und hat zwei Kinder (13 und 15 Jahre alt). 
 


